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	ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ ректора Херсонського 

державного університету

   від 15.05.2025 № 250-Д


ІНСТРУКЦІЯ

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   №  36

з електробезпеки для

робітників і службовців

1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на працівників усіх підрозділів університету посада або професія яких пов’язана з експлуатацією електротехнічної частини обладнання, обов’язки котрих не  стосуються обслуговування електроприводу цього обладнання (далі - працівники електротехнологічні).

1.2. Інструкція встановлює основні вимоги безпеки з охорони праці для працівників які у своїй діяльності здійснюють роботу, пов’язану із за​сто​су​ван​ням електротехнічного обладнання: комп’ютери, принтери, електропраски, електропилососи, електроводонагрівачі, електросвітильники  та інші електроприлади (далі – електроустановки). 
1.3. За даною інструкцією електротехнологічні працівники незалежно від посади і фаху інструктується перед початком роботи пов’язаної із за​сто​су​ван​ням електроустановок (первинний інструктаж), а потім через кожні 6 місяців (повторний інструктаж).

Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці», в журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, працівника, і в графе  "Знання перевірив, допуск до роботи здійснив" також підпис особи, яка інструктує і дата. 

1.4. Після проведення інструктажу з електробезпеки, перевірки знань і допуску працівника до роботи, йому присвоюється   І група допуску з електробезпеки. І група допуску присвоюється   працівникам, у тому числі таким, яке не мають спеціальної електротехнічної підготовки, але мають елементарні представлення про небезпеку електричного струму й заходах безпеки при роботі на електроустаткуванні, що обслуговується. 

1.5. Видача  посвідчень працівникам з групою I не потрібна.

1.6. За невиконання даної інструкції працівники несуть дисциплінарну, матеріальну, адміністративну і кримінальну відповідальність. 

1.7. Працівники з І групою допуску повинні знати правила надання першої допомоги пострадавшим від електричного струму.

1.8.  Всім працівникам необхідно постійно пам’ятати, що електричний струм приховує в собі певну небезпеку, якщо ним невміло користуватися.

Електричний струм небезпечний тим, що його дія на організм людини може викликати порушення серцевої діяльності, зупинку дихання, шоковий стан, опіки, а нерідко закінчується смертю.

Внаслідок цього користування електричним струмом вимагає особливої уваги та обережності від людини.

Ураження електричним струмом суттєво відрізняється від інших травм.

При ураженні електричним струмом розрізнюють: електричні удари, коли струмом уражається весь організм, і електротравми, коли отримують місцеві зовнішні та внутрішні ураження тіла – опіки.

При електричному ударі, коли струм проходить через тіло людини, у більшості випадків спочатку порушується дихання, а серце продовжує працювати з порушенням свого ритму, після чого може статися його зупинка, а потім і смерть.

Електричні опіки тіла можуть бути отримані, як при проходженні електричного струму через тіло людини, так і від іскор вольтової дуги при різноманітних умовах короткого замикання, наприклад при зміні зіпсованих електрозапобіжників, при випадковому замиканні різних електричних фаз металевими предметами або несправної ізоляції живлячих дротів і інші. При цьому опік може виявлятися почервонінням шкіри та утворенні на ній пухирів, а іноді може викликати глибоке порушення тканин і навіть обвуглювання кісток. 

1.9. Необхідно знати і вимагати, аби дроти і їх відгалуження, а також електроустаткування  були захищені запобіжниками або автоматичними вимикачами, що не допускають небезпечного нагрівання дротів і електричних машин  при їх перевантаженнях і коротких замиканнях. Оскільки це може привести до псування ізоляції, дротів і обмоток електричних машин і до пожежі.

1.10. Якщо апарат тривалий час не використовується, його потрібно відключити від електромережі, витягнувши вилку з розетки

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Оглянути місце роботи, прибрати все, що може заважати роботі. 
2.2. Перевірити справність устаткування, виявити видимі пошкодження захисного заземлення, ізоляції електропроводки. Біля добре виконаного заземлення провідники мають бути цілими і неушкодженими, а місця їх з'єднання з устаткуванням і із заземлювачами мають бути щільними. Якщо цього немає, необхідно повідомити про несправність заземлення керівника підрозділу для усунення відмічених дефектів до початку роботи. 

2.3. Не дозволяється працювати на устаткуванні, яке не заземлене або не занулене.
2.4. Впевнитися, що:

- ізоляція електропроводів (кабелю) не має видимих пошкоджень;

- в місцях вводу електропроводів в електрообладнання ввідна арматура надійно закріплена і захищена від механічних пошкоджень;

- вимикачі, розетки, рубильники, пульти управління надійно закріплені, закриті кожухами, кришками, забез​печують вмикання і вимикання, відсутні іскріння та нагрівання місць контактів;

- біля механізму з електрообладнанням, пульту і електрощита управління на підлозі в наявності дерев'яний настил, а в умовах підвищеної вологості — діелектричний килимок;

- електрообладнання забезпечене справними блокувальними, регулювальними і сигнальними пристроями;

- електрообладнання має надійне з'єднання з пристроями для занулення (заземлення);

- у місцях контакту з металевими конструкціями пересувного механізму електрокабель закріплений до нього з використанням еластичних діелектричних підкладок.
2.5. Забороняється застосовувати при роботі електропроводи з пошкодженою ізоляцією і з місцями, що мають оголення провідників струму. 

2.6. При несправностях електрообладнання, виявлених перед початком роботи та в процесі роботи, слід його відклю​чити від мережі ввідним вимикачем і повідомити керівника робіт. До усунення несправностей і дозволу ремонтно​го персоналу на продовження роботи запускати обладнання забороняється.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Аби уникнути ураження електричним струмом при користуванні побутовими та промисловими електроприладами (далі електроспоживачі) на виробництві (холодильники, телевізори, комп’ютери, обігрівачі, кондиціонери, праски, електропідігрівачі води та ін.) слід дотримуватися правил:

- користуватися електроспоживачами, як правило, шнури живлення яких мають трьохполюсну вилку з попереджуючим включенням заземлюючого (занулюючого) дроту;

- не вмикати в електромережу електроспоживачі, шнури живлення яких мають пошкоджену ізоляцію;

- не вмикати в електромережу електроспоживачі, які мають пошкоджені або ненадійно з’єднані з електродротом живлення, вилками, розетками та подовжувачами;

- не вмикати електроспоживачі в розетки, які не мають захисних, направляючих вилку, кришок;

- не користуватися пошкодженими розетками, відголужувальними та з’єднувальними коробками, вимикачами та іншою електроарматурою, а також електролампами, скло яких має сліди затемнення або випинання;

- не користуватися саморобними подовжувачами, які не відповідають вимогам, що пред’являються до переносних електропроводок;

- не застосовувати для опалення приміщень нестандартного (саморобного) електронагрівального обладнання або ламп розжарювання;

- при користуванні електроспоживачами, які мають окремий, самостійний дріт заземлення, перед включенням його в електромережу, перевірити наявність та надійність приєднаного заземлюючого електродроту до відповідних клем;

- при можливості уникати доторкання руками до металевих частин електроспоживачів увімкнених в електромережу;

- не доторкатися руками до обірваних та оголених дротів електромережі, електроспоживачів;

- не замінювати самостійно зіпсовані електрозапобіжники, електролампи, не проводити ремонт електроспоживачів, електромережі;

- при прибиранні пилу з електроспоживачів, митті холодильників, підлоги обов’язково вимикати їх від електромережі;

- не залишати без догляду працюючі електроспоживачі;

- по закінченні робочого дня вимкнути вимикач на електроспоживачі та від’єднати дріт живлення від розетки електромережі. При цьому слід пам’ятати, що від’єднуючи вилку електроспоживача від розетки її слід тримати за корпус, а не смикати за дріт живлення, бо можна висмикнути один з дротів і потрапити під дію електричного струму.

3.2. Не торкатися до токоведущим частин, електричних затисків, оскільки це пов'язано з електричним ударом, небезпечним для життя. 

3.3. Стежити, аби поблизу електроустаткування і пускової апаратури не знаходилися сторонні предмети, добре провідні струм, які при випадковому попаданні на затиски можуть викликати коротке замикання і послужити причиною поразки робітника електрострумом. 

3.4. Якщо оголення дроту станеться в процесі роботи, то необхідно про це негайно повідомити керівника, який прийме заходи до припинення роботи устаткування і заміни дротів. 

3.5. Підключення пересувних машин виробляти кабелями захищеними від пошкодження трубами, коробами, куточками і так далі або перекинутими по висоті, недостатній для торкання працівниками. 

3.6. Про всі випадки короткого замикання необхідно повідомити керівника, який повинен припинити роботу електроустаткування і прийняти заходи до усунення несправності. 

3.7. Коротке замикання виявляється тим, що в цей час перегорають (розплавляються) плавкі запобіжники, встановлені на електричних щитках, що перериває електричний ланцюг і небезпека усувається. 

3.8. Якщо після заміни плавкого запобіжника відновлюється нормальна робота електроустаткування, то це вказує, що запобіжники розплавилися від випадкового збільшення сили струму. Якщо ж знов поставлений запобіжник знову розплавиться, то це вказує на несправність, яку слід негайно усунути. Інколи замість усунення несправності в електроустаткуванні встановлюють плавкі запобіжники збільшеного перетину, звані «жучками». Останні можуть привести до того, що електроустаткування згорить, а запобіжник «жучок» залишиться цілим. 

З подібним явищем треба вести рішучу боротьбу і не допускати в електричних мережах установки «жучків». 

3.9. Плавки запобіжники повинні встановлюватися в точній відповідності з нормальною силою струму, необхідного для електроустаткування. 

3.10. Всіх виникаючих несправностей електроустаткування повинні усувати електромонтер, виучений безпечному догляду за електроустаткуванням. 

3.11. Знаходячись на робочому місці, працівник має бути уважним, акуратним і обережним, не забувати з тому, що довкола знаходяться працюючі машини і механізми, і що недотримання вимог безпеки може привести до нещасного випадку. 

3.12. Якщо у виконавця дорученої роботи виникають які-небудь труднощі і неточності, працівник повинен їх негайно вирішити з керівником.

3.13. Відмітивши порушення правил техніки електробезпеки іншим працівником або небезпеку для тих, що оточують, не залишатися байдужим, попередити працівника і повідомити керівника про необхідність дотримання вимог, що забезпечують безпеку робіт. 

3.14. Слід пам'ятати, що основними причинами нещасних випадків від дії електричного струму з тяжкими  наслідками  є: 

· наїзд колесами пересувних транспортних механізмів на живлячі шлангові електропроводи і порушення при цьому їх ізоляції, внаслідок чого станини механізмів виявляються під дією електричного струму; 

· відсутність або несправність заземлення електроустаткування і частин машин, що випадково виявилися під дією електричного струму; 

· погана якість або несправність електроапаратури для пуску і зупинки електроустаткування; 

· несправність ізоляції дротів, що підводять електричний струм до електроустаткування; 

· вживання для переносних електричних ламп, напруги понад 36 Вольт; 

Невиконання цих вимог, як правило, наводить до нещасних випадків з важким результатом від поразки електричним струмом. 

3.15. Необхідно знати і вимагати, аби дроти і їх відгалуження, а також електроустаткування  були захищені запобіжниками або автоматичними вимикачами, що не допускають небезпечного нагрівання дротів і електричних приладів   при перевантаженнях і коротких замиканнях. Оскільки це може привести до псування ізоляції дротів і обмоток електричних машин, і до пожежі. 

3.16. При прибиранні приміщення поблизу електрообладнання, машин та механізмів впевнитися, що вони вимкнені.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Відключити устаткування від електричної мережі: вимкнути вимикач на електроспоживачі  та від’єднати дріт живлення від розетки електромережі. При цьому слід пам’ятати, що від’єднуючи вилку електроспоживача від розетки її слід тримати за корпус, а не смикати за дріт живлення, бо можна висмикнути один з дротів і потрапити під дію електричного струму.

4.2. Прибрати матеріали, інструменти і пристосування у відведені для них місця. 

4.3. Привести в порядок робоче місце. 

4.4. Повідомити керівника про всі неполадки, відмічені в процесі роботи. 


5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При ураженні електричним струмом слід негайно звільнити потерпілого від його дії шляхом вимкнення електричного струму або відривання його від джерела струму тримаючись за одяг потерпілого, якщо він сухий, чи ставши на гумову ковдру, суху дошку, картон, фанеру, брезент.

5.2. Якщо потерпілий опинився в стані непритомності, слід забезпечити йому приплив свіжого повітря, розстібнути тісний одяг, дати нюхати нашатирний спирт, обприскати водою, розтирати і зігрівати тіло.

5.3. Негайно викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103 і працівника здоровпункту університету по телефону 320.

5.4. При рідкому та судорожному вдиханні потерпілого, слід робити йому штучне дихання. Штучне дихання – це лікарський засіб, метою якого є відновлення природного дихання потерпілого.

Засіб штучного дихання являє собою механічний, ритмічний вплив на грудну клітину та дихальні м’язи потерпілого. При цьому створюється газообмін у легенях і поступово може відновитися природне дихання.

Допомогу потерпілому повинні надавати дві особи:

- одна з них накладає долоню на нижню третину грудей і створює поштовхи на груди з частковою приблизно 50-ти поштовхів на хвилину.

Стискання серця між грудьми та хребтом призводить до виштовхування крові із серця в судини і сприяє відновленню кровоточу.

- друга надає допомогу, щільно притуливши свої губи до роту потерпілого і вдуває в його легені повітря. При цьому грудна клітина розширюється і утворюється пасивний вдих. Коли особа, яка надає допомогу відсторонюється, грудна клітина потерпілого спадає і в нього утворюється пасивний видих.

Надавати цю допомогу потерпілому продовжувати до прибуття кваліфікованої медичної допомоги.

5.5. За відсутності ознак життя (відсутність дихання, серцебиття і пульсу) не можна вважати пострадавшего мертвим, в цьому випадку йому необхідно негайно робити безперервне штучне дихання і по можливості на місці випадку, до приїзду лікаря. 


5.6. Ураженого електричним струмом можна визнати мертвим лише в разі видимих важких зовнішніх пошкоджень: роздроблення черепа при падінні, обгоранні всього тіла. У інших випадках констатувати смерть може лише лікар. 

5.7. У жодному випадку не можна пострадавшего заривати в землю, оскільки це не лише марно, але і шкідливо.

5.8. При отриманні потерпілим опіків, не торкатися руками обпечених місць, обережно накласти на пошкоджені місця стерильну пов’язку і відвести потерпілого до медичного закладу.

5.9. Про всі поломки, аварії, нещасні випадки повідомляти керівника. Прийняти заходи до збереження обстановки, при якій стався нещасний випадок. 


5.10. В разі загоряння електроустаткування або мереж, не можна застосовувати для гасіння вогню пінні вогнегасники або воду. У цих випадках необхідно користуватися піском,  углекислотными  або порошковими вогнегасниками, які повинні знаходитися біля електроустановок. Про той, що стався, в першу чергу повідомити в пожежну охорону за телефоном 0-101 і адміністрацію університету. 

5.11. Виконувати вказівки керівника робіт по усуненню аварійної ситуації.

	Головний інженер
	
	Олег СПІВАК
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